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Eltern-Checkliste Schnupperstunde / Kursstunde

Bitte mitbringen:

o Bequeme Sportkleidung

e Hallenschuhe mit heller, abriebfester Sohle (sauber). Falls nicht vorhanden:
Antirutsch-Socken.

o Trinkflasche mit Wasser (Bitte keine zuckerhaltigen Getranke)

¢ Haare zusammenbinden, Schmuck ablegen (Ketten, groRe Ohrringe, Armbander)

¢ Brille bei Bedarf sichern (Sportband 0.A.)

Vor der Schnupperstunde:

¢ Bitte 15 Minuten friiher da sein, damit wir punktlich starten kdnnen
o Toilettengang bitte vor Beginn erledigen
e Einverstandniserklarung

Bitte plant fur die Schnupperstunde in etwa 90 Minuten ein.

Trainerin:

Aline Lucas
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